
Comune di Collecchio - Menù Invernale A.S. 2024-2025
SCUOLA: Primaria NOME: REVISIONE MENU: 
TIPO MENU': NO GLUTINE NO GLUTINE PRIMARIA 07/10/24

giorno sett spuntino primo secondo contorno frutta pane merenda

LUNEDI' - VELL. DI VERD. © CON RISO © LONZA AL FORNO S/GL PATATE AL FORNO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

MARTEDI' - PASTA S/GL AL PESTO DI BROCC. ©
PLATESSA GRAT. S/GL

CRUDITA DI VERD. © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

MERCOLEDI' 1 - PASTA S/GL OLIO E PARM. © BURGER DI LEG. S/GL CON SALSA ROSSA © CAROTE COTTE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

GIOVEDI' - RISO © CON RADICCHIO E NOCI S/GL
COTOLETTA DI POLLO S/GL

FAGIOLINI TRIFOLATI © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

VENERDI' - GNOCCHI S/GL AL POMODORO © PARMIGIANO REGG. © CAVOLO CAPPUCCIO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

LUNEDI' - RISO S/GL IN SALSA DI FORM. S/GL PROSC. COTTO © BROCCOLI AL VAP. © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

MARTEDI' - PASTA S/GL AL POMODORO © FETTUCC. DI SEPPIE PANATE S/GL CAROTE JULIENNE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

MERCOLEDI' 2 - PIZZA MARGHERITA S/GL (P.UNICO) - INSALATONA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

GIOVEDI' - MINESTRINA S/GL IN BRODO VEG. © POLP. DI TACCHINO S/GL PATATE ARROSTO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

VENERDI' - PASTA S/GL ALLE ERBE © FAGIOLI ALL'UCCELLETTO S/GL INSALATA MISTA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

LUNEDI' - RISO © RAGU DI MANZO © PISELLI E CAROTE IN UMIDO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

MARTEDI' - RISO © ALLO ZAFFERANO © LIMANDA DORATA S/GL INS. DI CAVOLO CAPPUCCIO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

MERCOLEDI' 3 - PASTA S/GL AL PESTO ROSSO © OMELETTE AL FORMAGGIO S/GL CRUDITA DI VERD. © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

GIOVEDI' - PASTA S/GL OLIO E PARM. ©
LENTICCHIE STUFATE S/GL

CAROTE TRIFOLATE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

VENERDI' - PASS. DI VERD. CON PASTINA S/GL CROCCOPOLLO S/GL PATATE LESSATE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

LUNEDI' - CREMA PARMANTIER S/GL CON RISO © MERLUZZO ALLA PIZZAIOLA S/GL CAROTE JULIENNE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

MARTEDI' - PASTA S/GL ALLA PARM. S/GL SCALOPP. DI POLLO AL LIM. S/GL INSALATA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

MERCOLEDI' 4 - RISO © ALLA ZUCCA © CROCCH. DI LEG. E VERD. S/GL FAGIOLINI TRIFOLATI © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

GIOVEDI' - PASTA S/GL AL PESTO ©
ARROSTO DI MAIALE S/GL

PISELLI ALL'OLIO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

VENERDI' - GNOCCHI S/GL AL POMODORO © FORMAGGIO STAG. © CRUDITA DI VERD. © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

LUNEDI' - TORTELLI RIC. E SPIN. S/GL
SOVRACC. DI POLLO PANATA S/GL

CRUDITA DI VERD. © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

MARTEDI' - RISO © OLIO E PARM. ©
LENTICCHIE IN UMIDO S/GL

CAROTE ALL'OLIO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

MERCOLEDI' 5 - PASTA S/GL AL PESTO INV. ©
FRITTATA ALLA PIZZAIOLA S/GL

INSALATA E MAIS © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

GIOVEDI' -
CREMA DI CAROTE © CON PASTINA 
S/GL

FISHCAKE DI PLATESSA S/GL PATATE PREZZ. © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

VENERDI' - LASAGNE VEGETALI S/GL PROSC. COTTO © INSALATA MISTA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

LUNEDI' -
PASTA S/GL ALLA CREMA DI CECI E 
ZUCCA S/GL

MOZZARELLA © FAGIOLINI ALL'OLIO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

MARTEDI' -
LASAGNE S/GL AL RAGU DI MANZO © 
(P.UNICO)

- INSALATONA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

MERCOLEDI' 6 - RISI © E BISI © OMELETTE S/GL CAROTE CRUDE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

GIOVEDI' -
MINESTRINA S/GL IN BRODO DI CARNE 
©

STRACC. DI TACCH. AL LIM. S/GL PISELLI IN UMIDO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

VENERDI' - PASTA S/GL OLIO E SALVIA © MERLUZZO IN CROSTA DI MAIS S/GL FINOCCHI GRATINATI S/GL FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

LUNEDI' - PASTA S/GL AL POMODORO RUSTICO © CACIOTTA © CAVOLFIORE GRATINATO S/GL FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

MARTEDI' - PASS. DI LEG. S/GL CON MIGLIO © POLLO CON PANATURA ALLE MAND. S/GL INSALATA MISTA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

MERCOLEDI' 7 - PASTA S/GL OLIO E PARM. ©
PLATESSA ALLA MUGNAIA S/GL

BIETOLA AL VAP. © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

GIOVEDI' - PASTA S/GL AL RAGU DI SOIA ©
FRITTATA AI PORRI S/GL

INSALATA MISTA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

VENERDI' - COUS COUS S/GL POLP. DI LEG. S/GL AL POM. © CAROTE AL FORNO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

LUNEDI' - PASTA S/GL PROFUMATA LIM. E TIMO © UOVA STRAPAZZATE S/GL SPINACI GRATINATO S/GL FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

MARTEDI' - PASTA S/GL ALLA MAGGIORDOMO S/GL CROCCH. DI MIGLIO E PIS. S/GL CRUDITA DI VERD. © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

MERCOLEDI' 8 - PIZZA MARGHERITA S/GL (P.UNICO) - INSALATONA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

GIOVEDI' -
MINESTRONE DI VERD. © CON PASTINA 
S/GL

LIMANDA GRATINATA S/GL PATATE ARROSTO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

VENERDI' - RISO © ALLA ZUCCA © BOCC. DI POLLO ALLE ERBE AROM. S/GL CAVOLO CAPPUCCIO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL -

La dieta potrebbe subire delle modifiche per esigenze produttive, nel rispetto delle richieste mediche/etico-religiose


